Cross du MOHA

Le dimanche 30 octobre 2011
Stade Haulet, rue Taille Coleau, 84A

7034 Obourg
Heures Catégories Circuit
10h30 Relais Jun./Sen. et Masters H et D (équipe de 4) (2x1GT+2x2GT)+ DA
11h15 reconnaissance parcours pour les BPM
11h35 Benjamines Filles 600 m
11h40 Benjamins Gargons 600 m
11h45 Pupilles Filles 1000 m
11h50 Pupilles Gargons 1000 m
11h55 Minimes Filles 1200 m
12h05 Minimes Gargons 1200 m
12h15 Relais Cadettes / Scolaires Dames (équipe de 3) (3x1GT)+DA
12h35 Relais Cadets / Scolaires Hommes (équipe de 3) (3x1GT)+DA
Rappel des distances
Grand tour (GT) 1520m Départ — Arrivée 170 m

Organisations des relais

Relais Cadettes et Scolaires Dames (équipe de 3 athlétes, catégories au choix)

Chaque athlete effectuera un grand tour.
Prix : 1% équipe : 52€, 2°™ équipe : 36€, 3°™ équipe : 21€

Relais Cadets et Scolaires Hommes (équipe de 3 athlétes, catégories au choix)

Chaque athlete effectuera un grand tour.
Prix : 1% équipe : 52€, 2°™ équipe : 36€, 3°™ équipe : 21€

Relais Juniors / seniors et Masters H et D (équipe de 4 athlétes, catégories au choix)

Deux athletes effectueront 1 GT et deux athletes effectueront 2 GT.
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Prix : 1% équipe hommes : 100 €, 27" équipe hommes : 72€, 37" équipe hommes : 48€
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equipe mixte : 48€
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1""équipe mixte : 100€, 27 équipe mixte : 72€, 3
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équipe dames : 100€

1ére

équipe masters (4 masters H et/ou D) : 100€ (pas de cumuls de primes)

Pas de primes pour les équipes constituées d’athlétes de clubs différents.

Médaille aux trois premiers
et récompense pour chacun pour les catégories de Benjamin(e)s a Minimes
Nombreux lots par tirage au sort de n° de dossard
Pour les catégories de Cadets a Masters

Contact : FIEVEZ DOMINIQUE Tél. : 0499/57.25.75 Mail : moha.fievez@gmail.com



